
 
 

 

 

 

Eerste Hulp aan kinderen en Reanimatie opleiding 
Acute zorg voor de kraamzorg KCKZ geregistreerd  

De training acute zorg voor de kraamzorg bestaat uit Eerste hulp aan kinderen en de reanimatie van baby, kind en 
volwassenen inclusief het bedienen van de AED.  
Daarnaast is er aandacht voor de kraamvrouw en het herkennen van en hulpverlenen bij fluxus en trombose. 

Voor wie is de Eerste Hulp aan kinderen opleiding bedoeld? 
De opleiding Eerste hulp aan kinderen voor de Kraamzorg is bedoeld voor medewerkers in de Kraamzorg die nog 
niet eerder een opleiding eerste hulp aan kinderen hebben gevolgd of niet in het bezit zijn van een geldig diploma. 

Inhoud van de Eerste Hulp aan kinderen opleiding: 
De opleiding Eerste hulp aan kinderen (EHAK) zal worden verzorgd volgens de richtlijnen en eindtermen van het 
Oranje Kruis, de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR) en is geaccrediteerd bij het Kennis Centrum voor de 
Kraamzorg (KCKZ)  

Na afloop van de training zijn de cursisten in staat om adequaat eerste hulp te verlenen bij: 
- Verslikking baby en kind 
- Reanimatie baby, kind en volwassenen 
- Bedienen van de AED 
- Brandwonden 
- Schaaf- en snijwonden 
- Ernstige bloedingen, en shock 
- Kinderziektes 
- Kleine ongevallen (wespensteek, tekenbeet, tandletsel etc) 
- Hersenschudding en bewusteloosheid 
- Kneuzing en verstuiking 
- Botbreuken en ontwrichting  
- Daarnaast is er aandacht voor de pasgeborenen en problemen van de kraamvrouw zoals fluxus en trombose. 

 

Lesmateriaal 
Deelnemers ontvangen het Eerste hulp aan kinderen lesboek van het Oranje Kruis 

 



 
 

 

 

Eerste Hulp aan kinderen examen en certificering 

Het examen wordt afgenomen door de EHBO docent. Het betreft een praktijkexamen en gedurende de opleiding 
worden de competenties getoetst. Aansluitend vindt het theorie examen plaats.  
Wanneer het examen succesvol is afgerond ontvangt de cursist het Oranje Kruis diploma Eerste Hulp aan kinderen. 
 
Docent: 
De opleiding zal worden verzorgd door een Oranje Kruis instructeur Eerste hulp aan kinderen en Nederlandse 
Reanimatie Raad instructeur BLS-AED-PBLS baby-kind reanimatie en AED. 
De instructeur werkt samen met een lotusslachtoffer welke middels grime en acteerwerk diverse ziektebeelden en 
ongevalssituaties realistisch kan weergeven.   
Onze docenten beschikken over een zeer ruime ervaring in het verzorgen van Eerste hulp aan kinderen en 
reanimatie trainingen in het algemeen en voor de kraamzorg in het bijzonder. 

Lesduur en leslocatie: 
De lesduur van de training bedraagt 8 uur en 30 minuten en de training kan plaats vinden op ons Oefencentrum in 
Hedel of in-company bij u op locatie. Inschrijven is mogelijk op basis van open-inschrijving maar vanaf 8 personen 
ook als besloten training.  

KCKZ accreditatie: 
De opleiding Eerste hulp aan kinderen voor de kraamzorg is geaccrediteerd bij het Kennis Centrum voor de 
Kraamzorg, deelnemers behalen de onderstaande punten na het succesvol doorlopen van de opleiding: 
Scholing baby reanimatie met geldig diploma van de reanimatieraad  (O) 3 punten 
Scholing kinder-EHBO met geldig diploma/certificaat (O) 6 punten  
Scholing algemeen (N) 9 punten 

Waarom een Eerste hulp aan kinderen opleiding via Preventief? 
- Ervaren docenten team 
- Veel praktijkoefeningen 
- Realistische trainings- en oefenmaterialen zoals reanimatie poppen in diverse leeftijdsgroepen en speciale 
realistische oefenpoppen in baby en kinderuitvoering die gebruik kunnen worden voor scenario's en de verslikking.  
- Altijd een lotusslachtoffer bij de opleiding voor realistische ongevalsscenario's en daadwerkelijk kunnen 
herkennen van een Fluxus en shockverschijnselen bij een kraamvrouw 
- 20 jaar ervaring op het gebied van Veiligheidstrainingen en dienstverlening 
- Ruime ervaring in trainingen voor de zorg in het bijzonder de kraamzorg en verloskundigen 
- Opdrachtgevers en cursisten beoordelen onze trainingen en dienstverlening met een 8,7 

Kosten: € 120,--p.p. inclusief BTW, lesboek en diploma en KCKZ registratie 


